
N° TITRE GENRE DUREE LANGUE

1 Gymnastique aux agrès - "Barre fixe" - C. Fleury & P. Gilomen Gymnastique 45 Français

2 Gymnastique aux agrès - "Sol" - C. Fleury & P. Gilomen Gymnastique 45 Français

3 Le Unihockey scolaire Unihockey N/A Français

DVDS INTERESSANTS POUR L'ENSEIGNEMENT             
DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET DU SPORT

4 Safe Concept - "Safe and Effective Sculpt" - Mylène Schenk Renforcement musculaire N/A Français

5 Safe Concept - "Stretching" - Mylène Schenk Stretching N/A Français

Cette liste n'est pas exhaustive. N'héstiez pas à nous contacter : info@espritfoot.com, pour nous faire part de DVD utiles à l'enseignement de disciplines pratiquées en EPS.
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