DVDS INTERESSANTS POUR LE FOOTBALL

N° TITRE GENRE DUREE LANGUE
1 Appuis et Coordination - Exercices pratiques - FFF Football N/A Frangais
2 Aprender Futebol / Carlos Queiroz - Nela Vingada Football N/A Portugais
3 Brazilian Soccer Warm Up Football N/A Anglais
4 Deutschland / Sommermarchen Football N/A Allemand
5 Die Coerver Methode / Aufbau - Training B Football N/A N/A
6 Die Coerver Methode 1 & 2 / Basis und Aufbau Training Football N/A N/A
7 Enfance Active / Mouvement - Coordination - Force / Vie saine Développement / Santé N/A Frangais
8 Entwicklung der Spielintelligenz im Fussball - Horst Wein Football N/A N/A
9 Faites bouger vos enfants Sports N/A Frangais
10 Fussball - Taktische Grundlagen - Baspo Football N/A N/A
1" Fussball - Technikanalysen - Baspo Football N/A N/A
12 Harry Dost - FC Twente / La technique de course en football Football N/A N/A
13 Kinderfussball - Football des enfants - 5:5 - Baspo Football N/A N/A
14 Komball : "Master the ball" / Freestyle Football Football N/A Frangais
15 La coordination et la proprioception en football - C.R.E.S.S. Football N/A Frangais
16 La vitesse en football / Nicolas Locussol - Préparateur physique SC Bastia Football N/A Frangais
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18 Le 11 Football N/A Frangais
19 | Le football des 6/9 ans / Collection "Le Stade" Football N/A Frangais

20 | Le football des 9/12 ans - 1/2 / Collection "Le Stade" Football N/A Frangais

21 Le football des 9/12 ans - 2/2 / Collection "Le Stade" Football N/A Frangais

22 | Le Gardien de But - Alexander Vencel Football N/A Frangais

23 | L'Ecole de football Neerlandaise / "Apprendre a construire avec soin" Football 48 N/A

24 | L'Ecole de football Neerlandaise / "Défense du 11:11 au 1:1" Football N/A N/A

25 | L'Ecole de football Neerlandaise / 40 exercices axés sur le foot offensif Football N/A N/A

26 | L'Ecole de football Neerlandaise / Entrainement de la coordination et de la vitesse Football N/A N/A

27 | L'Ecole de football Neerlandaise / Entrainer la condition physique = football Football N/A N/A

28 | L'entrainement de la vitesse - C.R.E.S.S. Football N/A Frangais

29 | L'entrainement des gardiens de but / Direction Technique Nationale / FFF Football 76 Frangais

30 | L'entrainement technique des 12 - 15 ans / FFF Football N/A Frangais

31 Les petits Pelé du Ghana Football N/A Frangais

32 | Les regles du jeu "Film sur le Genéve-Servette Hockey Club" Hockey N/A Frangais

33 | Les techniques de dribbles - FFF Football N/A Frangais

34 | Les techniques défensives individuelles - FFF Football N/A Frangais

35 | Neuchatel dans le mirroir du foot Football N/A Frangais

36 | Philosophie de I'ASF / Football des enfants - Tétradrills "Legon de la passe ras-terre" Football N/A Frangais

37 | Philosophie de I'ASF / Football des enfants 5:5 Football N/A Frangais

38 | Philosophie de I'ASF / Jeux et entrainements en préformation (Juniors D & C) Football N/A Frangais

39 | Philosophie de I'ASF / L'entrainement dans le football des Espoirs (Juniors A & B) Football N/A Frangais

40 | Really Bend it like Beckham "DVD 1" Football 99 N/A

41 Really Bend it like Beckham "DVD 2" Football 70 N/A

42 | Schneller am Ball durch Lauftraining / Hans Tanner / Ecole de course et coordination Football N/A Allemand

43 | Spielen und tiben mit Bambini - DFB Football N/A Allemand

44 | Spielen und tben mit F Junioren - DFB Football N/A Allemand

45 | Street Foot Football N/A Frangais

46 | Tactique Défensive de Arrigo Sacchi - Zona e fondamentali Football N/A Italien

47 | The Soccer Goalkeeper - Part 2 / Frans Hoek - Ajax Amsterdam / Football 60 Anglais

48 | Trainieren mit E und D Junioren - DFB Football N/A Allemand

49 | Wiel Coerver / Vers un nouveau jeu - les gestes techniques - le jeu offensif Football N/A N/A

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a me prendre contact avec nous : info@espritfoot.com ou a vous rendre a I'adresse : http://www.| rt.be/




