15

c 1 case

14

Faire 2x le
tour de la
salle au sprint

16

Prendre
la carte n°16

MVAZ00

A9
G

|
Mirss

, 4

12

Prendre
la carte n°12

Prendre
la carte n°2

11

Faire 2x le
nombre du dé
en aller-retour

10

Prendre la
carte n°10

19

Retour
alacase9

20
10 allers-retours

en position
« grenouille »

6

Prendre
la carte n°6

25

Tenir sur une

jambe
pendant 30’

34

30 passes
en équilibre
sur les fesses

35

Avancer
a la case 36

REDIET
de 2 cases

36

Prendre
la carte n°36

28

Prendre
la carte n°28

29

Retour a
la case n°3

30

Faire une
traversée
d’espaliers

Vous avez
fini !
Bravo




Départ

CARTE N°2

Effectuer 2 fois

le parcours au sprint.

Jeu de I’Oie

Yann Bernardini



CARTE N°4

Départ

Effectuer le parcours conduisant,
avec le plus grand nombre

de touche, le ballon de football
(ballon en mousse).

A

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



CARTE N°6

Effectuer le parcours
en course arriere.

Départ

Jeu de I’Oie

Yann Bernardini



CARTE N°10

A A

Effectuer 20 traversées au sprint !

A

A

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



CARTE N°I2

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



Effectuer le parcours en
dribblant le plus de fois
possible avec le ballon de
basket.

CARTE N°16

Départ

Jeu de I’Oie

A

Yann Bernardini



CARTE N°17

Effectuer 3 traversées en sautant
pieds joints !

A

A

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



Effectuer le parcours
en glissant sur les moquettes
(1 fois chacun).

CARTE N°23

Départ

Jeu de I’Oie

Yann Bernardini



CARTE N°24

Effectuer 2 traverseées en gardant
le ballon sur le ventre
(position araignée).

A

A

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



CARTE N°27

Départ

Effectuer le parcours en glissant
sur une jambe a I’aide

d’une moquette (trottinette).
Changer de jambe a la %>

du parcours.

A

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



CARTE N°28

Départ

> v

Effectuer le parcours
en sautillant.

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



CARTE N°31

Effectuer le parcours les yeux
fermés. Un des participants
¢tant guidé par ’autre.

Un tour chacun.

A

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



CARTE N°36

Effectuer 3 traversées en gardant
le ballon dos contre dos

A

A

Jeu de I’Oie Yann Bernardini



