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Avenue de Miremont 46
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I:I Théorie
I:I Pratique

PROGRAMME

Samedi 25 février 2017

08 h. 15 YB

Ouverture du cours
Direction, programme, lieux

Dimanche 26 février 2017

09h.00-10h.45 '°/KP

Formes de jeux
Biathlon

YB /KP
08 h. 30 —9 h. 00

Questions — Réponses

10 h. 45 — Pause — 11 h. 00

YB /KP

9 h. 00—-9 h. 45
Test de théorie

11 h. 00 — 12 h. 00 DM

J+S Kids se présente
Vision et objectifs, directives

9 h. 45 - Pause — 10 h. 00

12 h. 00 - Repas — 13 h. 15

KP/YB
13 h.30-15h. 30

Course d’orientation

YB/KP

10 h. 00 — 11 h. 30
Rythmer - Danser

12 h. 00 - Repas —13 h. 15

15 h. 30 — Pause — 15 h. 45

15h.45- 17h.00 YB/KP
Toolbox / Planification d’un cours
Réseau

KP -YB

13h.30-15h.45
Formes de base du mouvement

YB /KP
17 h. 00 — 18 h. 00

Journal d’apprentissage
Préparer le test théorique

YB /KP
15 h.45-17 h. 00

Réflexions / Questions
Evaluation et Cloture
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PARKING
HSU - 2 heures Vessy - Gratuit
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http://www.vistawell.ch/test/np/menu2010Ajx.php?langue=f

VISTAWELL
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Page d'accueil > Informations pour... > Moniteurs J+S

——— Informations pour les moniteurs J+S = .«

Moniteurs J+S

Obligation de formation
continue

Droit d’activité

Pour les moniteurs J+S

En cas de questions concernant
la formation de base ou la
formation continue J+S

Sports > formation de base et

) ) NEYMAR » T formation continue
Informations sur le congé- di
jeunesse ou

plan des cours @

Inscription par votre coach J+S ou le
service cantonale Jeunesse+Sport

En cas de questions concernant
un sport

Photo: OFSPO / Ueli Kénzig

Fédérations sportives

. N . N . Associations de jeunesse
La formation de base et la formation continue des moniteurs constituent la clef de !

vodte de J+S. Les futurs moniteurs se focalisent soit sur le sport des enfants, soit
sur le sport des jeunes.
Direction du programme J+S

Chaque année, prés de 100'000 moniteurs J+S s'engagent a titre bénévole dans des Office fédéral du sport OFSPO
activités auprés des jeunes, et quelque 60'000 d’entre eux suivent une formation de Route principale 247
base ou une formation continue. En moyenne, par année de naissance, une personne CH-2532 Macolin
sur six suit une formation de moniteur J+S.
D4 E-Mail
Les futurs moniteurs J+S suivent d'abord la formation de base de cinq a six jours. Ces
cours sont spécifiques au sport choisi et constituent une introduction a la thématique
[=1 Imprimer contact

générale de I'activité de moniteur. =

Dans de nombreux sports, les personnes justifiant d'une formation préalable
suffisante (p. ex. entraineurs avec un dipldme étranger) ont la possibilité d'obtenir la
reconnaissance de moniteur J+S en suivant un cours d'introduction abrégé.

Les formations considérées comme équivalentes figurent dans les conditions

d’admission aux modules d’introduction. Les directions des différents sports
définissent les filiéres de formation d'entente avec les fédérations sportives.

Sport avec des enfants ou avec des jeunes

Jeunesse+Sport fait la distinction entre deux groupes cibles:

Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Sport = Sport des enfants J+S, pour les 5 a 10 ans
= Sport des jeunes J+S, pour les 10 a 20 ans
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PAGE D'ACCUEIL

Patinage
Bien organisé, un gage de
sécurité

rapides des premiers pas

DOCUMENTS
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COMMENT FONCTIONNE
MOBILESPORT.CH?

La plateforme propose aux
enseignants, aux entraineurs et
aux moniteurs J+S des
informations utiles axées sur la
pratique.

Voir les vidéos...

FAVORIS ¢

Pas de résultats.

Instructions pour les listes de
favoris

VERS LA LISTE DE

FAVORIS

S‘ABONNER

n Facebook
u Twitter

ACTUALITES

8 février 2017

Médiathéque de I'OFSPO
Acquisitions du mois

——— 7%

Advanced Studies (CAS) / Modules individuels

on et activités sportive

16 janvier 2017

Formation

CAS en nutrition et

1310.16 - 07.05.17 Q

e -lr\:)E :
6 janvier 2017

Musée Olympique
Stades d'hier a

de janvier

La liste des nouvelles acquisitions
(janvier 2017) de la
médiatheéque de I'OFSPO est en
ligne. Elle contient les livres,
articles de revues, DVD et autres
documents multimédias parus
derniérement.

Lire l'article...

UTES LES ACTUALITES

activités sportives

Nutrition et activités sportives est
une formation certifiante
organisée par |'Université de
Lausanne. Structuré en neuf
modules, dont certains peuvent
étre suivis séparément, ce
Certificate of Advanced Studies
(CAS) se déroulera de mars 2017
ajuin 2018,

Lire l'article...

demain

L'exposition aborde le stade a
travers les relations qu'il
entretient, d’une part avec la
ville dans laquelle il s'inscrit,
d'autre part avec les différents
protagonistes impliqués.

Lire l'article...




www.espritsport.com/sport

DOCUMENTS & SEANCES

EVENEMENTS ENSEIGNEMENT PRESTATIONS ACTUALITE CONTACT

5@@ sgort nu]

avec un

Souscrire a notre newsletter

www.espritsport.com

Seances ENSEIGNEMENT

Documents

Cette

notamment aux maitres d'éduation pt

partie est consacrée aux prof

Etudes & Recherches ysique et de -z.por.r.

L'objectif de cette partie est de mettre a disposition a la fois des séances consacrées a |'éducation et a

la préparation physique et sportive, mais également au perfectionnement des connai

nces en matiere

d'enseignement du sport.

sur ce site sont issues de prises de notes ou de créations

L'ensemble des documents publiés

s. Toutes les personnes int

s connaissances et supports de formation et de travail (séances, entraineme
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COORDONNEES

Yann BERNARDINI Kiny Parade
vann.bernardini@espritsport.com kinyparade@hotmail.com
079 317 32 06 077 492 73 30
wWWww.espritsport.com www.sport-et-nature.ch

www.bysportconsulting.com www.handisport-ge.ch
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QUESTIONS
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A méditer...

"Un corps a besoin de calcium, de phosphore.
L'esprit a besoin d'encouragement et de respect.” x wauris

(1] ' n
H auteur inconnu

“Sur la porte du succes, il est écrit "Poussez

Office fédéral du sport OFSPO 10
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A méditer...

10 THINGS THAT REQUIRE ZERO TALENT

1. BEING ON TIME 6. ATTITUDE

2. WORKETHIC 7. PASSION

3. EFFORT 8. BEING COACHABLE
4. BODYLANGUAGE 9. DOING EXTRA

5. ENERGY 10.BEING PREPARED

Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+ Sport
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LA MISSION DU COACH DEFINIE EN 5 LETTRES...

C...comme COMMUNICATEUR (convaincre et étre a I'écoute)

O...comme ORIENTEUR

A...comme AIMER

C...comme COMPETENT
H...comme HONNETE

(guider dans sa fonction de pédagogue)
(aimer ce qu’on fait et ceux avec qui on le fait)

(savoir, savoir-faire et savoir-étre)

(gagner en crédibilité en respectant regles & valeurs)

D’aprés Jean-Pierre Egger in Revue AGS n°7 — Septembre 2011
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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