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Cours d’introduction J&S Sport des Enfants 
 

 25.02.2017 au 26.02.2017 
 

Genève - HSU 
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PROGRAMME 
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PARKING 

HSU – 2 heures Vessy - Gratuit 
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MATERIEL 
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INFOS J&S 
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DOCUMENTS 
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DOCUMENTS & SEANCES 

www.espritsport.com/sport  
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COORDONNEES 

Yann BERNARDINI 
yann.bernardini@espritsport.com 

079 317 32 06 
 

www.espritsport.com 
www.bysportconsulting.com 

 

Kiny Parade 
kinyparade@hotmail.com 

077 492 73 30 
 

www.sport-et-nature.ch 
www.handisport-ge.ch 
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QUESTIONS 



10  Office fédéral du sport OFSPO 
Jeunesse+Sport 

"Un corps a besoin de calcium, de phosphore.    
L'esprit a besoin d'encouragement et de respect." A. Maurois 

A méditer… 

"Sur la porte du succès, il est écrit "Poussez" !" auteur inconnu 
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A méditer… 

10 THINGS THAT REQUIRE ZERO TALENT 

1.  BEING ON TIME 
2.  WORKETHIC 
3.  EFFORT 
4.  BODYLANGUAGE 
5.  ENERGY 

6.  ATTITUDE 
7.  PASSION 
8.  BEING COACHABLE 
9.  DOING EXTRA 
10. BEING PREPARED 
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LA MISSION DU COACH DEFINIE EN 5 LETTRES… 

C…comme  COMMUNICATEUR  (convaincre et être à l’écoute) 

O…comme  ORIENTEUR  (guider dans sa fonction de pédagogue) 

A…comme  AIMER  (aimer ce qu’on fait et ceux avec qui on le fait) 

C…comme  COMPETENT  (savoir, savoir-faire et savoir-être) 

H…comme  HONNETE  (gagner en crédibilité en respectant règles & valeurs) 

D’après Jean-Pierre Egger in Revue AGS n°7 – Septembre 2011 



13  Office fédéral du sport OFSPO 
Jeunesse+Sport 

MERCI POUR VOTRE ATTENTION 


